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Más información:

El Salt de la Deua

Montgó
Puntada de Sota la Torre

Cala Montgó

Punta del Milà

Punta Ventosa

Platja de Baix de Cols

Punta del Còrrec Llarg

Miladones

Punta de les Tres Coves

Papananses

Cala Ferriol

Illots de Cala Ferriol

Punta de les Pasteres

Cap Castell

Golf de la Morisca

Cala Pedrosa

Illa de la Pedrosa

Punta de la Sardina

Racó del Rossinyol

Cap d’Oltrera

Golfet del Falaguer

El Catifoll

Punta de les Salines

La Galera

La Trona

Cap de la Barra

Freu de les Medes

La Pota del Llop

Punta de la Galera

Illes Medes

Tascons Grossos

Carall Bernat

Meda Petita

Meda Gran

Cova d’en
Tomàs Ras

Puig de
la Palma

Mas Sec

Torre Ponça

Mas d’en Pi

Mas d’en Puig

Mas Mars

Mas Pasqual

Mas d’en Bou

Càmping El Molino

Càmping Les Medes

Càmping La Sirena

Càmping Empordà

Càmping Estartit

Càmping Ter

Santa Maria del Mar

Càmping Castell Montgrí

Cova de les Vetes

Pla del Milà

la Roca Foradada

Cova de la Morisca

Cova de l’Aigua

Puig Torró

Torre Moratxa

Roca Maura

Port de l’Estartit

el Ter Vell

Platja de l’Estartit

Cova de les Salines

Rocamaura

l’Estartit

els Griells

els Salats

Punta de Trencabraços

3º 10' 40.926365º E. 42º 6' 47.804930º N

3º 13'10.37ºE,42º6'47.63º N

3º12'56.86ºE,42º 3'46.31ºN

3º12'48.26ºE,42º3'21.51ºN

3º12'31.68ºE,42º3'6.66ºN

3º12'31.26ºE,42º2'2.69ºN

3º12'42.05ºE,42º2'2.69ºN

3º14'18.02ºE,42º2'2.71ºN

3º14'0.04ºE, 42º3'22.68ºN

N
Punta Grossa

Ámbito marino del Parque Natural del Montgrí, las Illes Medes y el Baix Ter

Instituto Cartográfico de Cataluña 

Base topográfica de Cataluña 1:5.000 | Sistema de referencia: Ed50

(European Datum 1950) Proyección: Universal Transversa de Mercator (UTM)

Base
cartográfica

El buceo en cuevas es una actividad de riesgo. La 
mayoría de las cuevas de la costa requieren 
formación y entrenamiento especiales y material 
específico de espeleobuceo.

No entre en cuevas desconocidas. Es necesario que 
usted se informe antes.

No pase nunca por huecos estrechos.

Vigile siempre el tipo de fondo y evite el fango.

Evite los golpes del equipo contra las paredes.

Tenga en cuenta que la entrada puede ser fácil pero, 
la salida, muy difícil.

Buceo
en cuevas

Parque Natural del Montgrí,
las Illes Medes y el Baix Ter

Zona periférica de la Reserva
Natural Parcial Marina de
las Illes Medes

Reserva Natural Parcial
Marina de las Illes Medes

Reserva Natural Integral
de las Illes Medes

Límites de protección

Salvamento Marítimo

Tel. 900 202 202 · Canal 16 VHF

Cámara hiperbárica más próxima:
Hospital de Palamós

C/ Hospital, 36 · 17230 Palamós · Tel. 972 60 01 60

Emergencias: 112 
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al Parque Natural
Bienvenido

La  diversidad de  las  

poblaciones de peces es 

uno de los principales valores 

del fondo marino del Parque. 

Una buena observación es 

posible sin necesidad de 

ofrecerles alimento.

Las praderas de Posidonia 

f o r m a n  u n o  d e  l o s  

ecosistemas más ricos de 

todo el Mediterráneo, donde 

crece un sinfín de especies. 

Evite anclar sobre ellas.

El coralígeno se caracteriza por 

especies muy frágiles y de 

c r e c i m i e n t o  l e n t o .  L o s  

contactos los malogran. Evite 

tanto manipularlos como 

tocarlos involuntariamente.

Una buena praxis evitará que

usted dañe las especies marinas.

Los daños podrían ser irreversibles.

submarinista responsable
Decálogo del

Infórmese sobre el punto de inmersión antes de bucear, y 

respete la normativa específica que le afecta.

Compruebe la previsión meteorológica y otros factores que 

puedan influir durante la inmersión.

Manténgase en forma y preparado técnicamente.

Revise su equipo periódicamente.

Aprenda diversas técnicas de flotabilidad a fin de poder 

observar el fondo sin dañarlo; mantenga la distancia y evite 

tocar el fondo con las aletas y las manos durante la 

inmersión.

No bucee solo, disfrute de la experiencia en compañía.

Frene el descenso por el cabo de la boya para evitar 

reposar sobre el fondo.

No interfiera en la vida marina. No toque los animales ni los 

alimente. Evite enfocar directamente a los ojos de los 

animales.

Si usted entra en cuevas, evite largas permanencias y 

hágalo siempre en grupos reducidos. Las burbujas de aire 

afectan negativamente a todas las especies que viven 

fijadas en el techo.

Si usted lleva cámara, preste especial atención a la 

flotabilidad.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

¡Practique el decálogo del

submarinista responsable!

D
a
vi

d
 A

n
to

ja
 /

 S
a
lv

a
d

o
r 

G
ra

n
g

e
 /

 M
IM

A
 2

0
1

4
D

a
vi

d
 A

n
to

ja
 /

 S
a
lv

a
d

o
r 

G
ra

n
g

e
 /

 M
IM

A
 2

0
1

4

Josep Ma. Bañez / Enric Cabestany / MIMA 2015

Marc Gimenez / Regina Malles / MIMA 2015

Ionel Dumitru / Jose Ma. Cortés / MIMA 2015

Boris Weitzmann

Boris WeitzmannBoris Weitzmann
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