
Más información:

Passeig del Port, s/n · 17258 l’Estartit
Tel 972 75 17 01 · Fax: 972 75 20 04

pnmmbt@gencat.cat
www.gencat.cat/parcs/illes_medes

Actividades marinas del

Parque Natural del 

las islas Medes y el Baix Ter

Montgrí,



Ámbito marino del Parque Natural
del Montgrí, las islas Medes y el Baix Ter

Leyenda

Regulación de usos

Parque Natural (PN)

Reserva Natural Parcial (RNP)
de las marismas del Baix Ter

Reserva Natural Parcial (RNP)
Marina de las Medes

Reserva Natural Integral (RNI)
de las islas Medes

Zona periférica de la Reserva
Natural Parcial Marina de las Medes 

Límites de protección Relieve (m) Batimetría (m)
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Zonas con pradería de posidonia

Cala Montgó

Cala Ferriol

Cala Pedrosa

Islas Medes

0
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Declaración de Parque Natural:

Ley 15/2010, del 28 de mayo

Fecha

Instituto Cartográfico

de Catalunya

Base topográfica de Catalunya

1:5000

Sistema de referencia: Ed50

(European Datum 1950)

Proyección: Universal Transversa

de Mercator (UTM)

Base cartográfica

Actividades prohibidas

Actividades reguladas

Actividades permitidas

A
Parque Natural del Montgrí,

las islas Medes y el Baix Ter

Zona periférica de la Reserva

Natural Parcial Marina de las MedesB
Reserva Natural Parcial

Marina de las MedesC

Punta Grossa

El Salt de la Deua

Montgó
Puntada de Sota la Torre

Cala Montgó

Punta del Milà

Punta Ventosa

Platja de Baix de Cols

Punta del Còrrec Llarg

Miladones

Punta de les Tres Coves

Papananses

Cala Ferriol

Illots de Cala Ferriol

Punta de les Pasteres

Cap Castell

Golf de la Morisca

Cala Pedrosa

Illa de la Pedrosa

Punta de la Sardina

Racó del Rossinyol

Cap d’Oltrera

Golfet del Falaguer

El Catifoll

Punta de les Salines

La Galera

La Trona

Cap de la Barra

Freu de le Medes

La Pota del Llop

Punta de la Galera

Illes Medes
la Ferral

Tascons Grossos

Carall Bernat

Meda Petita

Meda Gran

el Freuetó

Cova d’en
Tomàs Ras

Puig de
la Palma

Mas Sec

Torre Ponça

Mas d’en Pi

Mas d’en Puig

Mas Mars

Mas Pasqual

Mas d’en Bou

Càmping El Molino

Càmping Les Medes

Càmping La Sirena

Càmping Empordà

Càmping Estartit

Càmping Ter

Santa Maria del Mar

Càmping Castell Montgrí

Cova de les Vetes

Pla del Milà

la Roca Foradada

Cova de la Morisca

Cova de l’Aigua

Puig Torró

Torre Moratxa

Roca Maura

Port de l’Estartit

el Ter Vell

Platja de l’Estartit

Cova de les Salines

Rocamaura

l’Estartit

els Griells

els Salats

Punta de Trencabraços

3º 10' 40.926365º E. 42º 6' 47.804930º N 3º 13'10.37ºE,42º6'47.63º N

3º12'56.86ºE,42º 3'46.31ºN

3º12'48.26ºE,42º3'21.51ºN

3º12'31.68ºE,42º3'6.66ºN

3º12'31.26ºE,42º2'2.69ºN

3º12'42.05ºE,42º2'2.69ºN

3º14'18.02ºE,42º2'2.71ºN

3º14'0.04ºE, 42º3'22.68ºN

Tirar residuos: acampar y hacer fuego (en playas y costas)

Pesca  y pesca de de arrastre cercamiento

Alimentar la fauna marina

Pesca recreativa submarina

Pesca recreativa de superficie

Extracción de recursos marinos

Fondeo

Navegación

Pesca artesanal ( )tremall y palangre

Submarinismo (con o sin escafandra)
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Instituto Cartográfico de Cataluña

Base topográfica de Cataluña 1:5000 | Sistema de referencia: Ed50

(European Datum 1950) Proyección: Universal Transversa de Mercator (UTM)

Praderías de posidonia

Los  de posidonia (Posidonia oceánica),

forman uno de los ecosistemas más ricos de todo

el Mediterráneo. Se debe evitar anclar sobre ellos.

herbeis

Fondo de coraligen

Lo forman especies frágiles y de crecimiento lento

que requieren medidas prioritarias de

conservación. Durante la inmersión, hay que

vigilar para no dañarlo.

Comunidades de peces

La estabilidad de las poblaciones de peces es

de vital importancia para el equilibrio de nuestros

mares. Allí dónde se permite la pesca, debe

hacerse de manera sostenible.

Aves nidificantes

Especies amenazadas como el cuervo marino

o algunas ardéidas  encuentran su alimento,

tranquilidad y sitios reparados para reproducirse.

Posidònia Nacra

Gorgònies vermelles Coral vermell

Mero Espets

Corb marí emplomallat Ardeides

Boyas disponibles
para actividades

Principales valores naturales

Centros
de inmersión

Inmersiones
de particulares

Itinerarios
submarinos comentados

Cruceros transporte
de pasajeros

Embarcaciones
particulares >0=9 m de eslora

Embarcaciones
particulares <9 m Norte
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Límites de protección

Reserva Natural Parcial (RNP) Marina de las Medes

Zona periférica de la Reserva Natural Parcial Marina de las Medes 

Reserva Natural
Integral (RNI) de
las islas Medes

Leyenda

Base cartográfica

Está prohibido acceder a la parte 
emergida de las islas Medes sin 
autorización previa del órgano gestor.



Salvamento marítimo:

Tel. 0034 902 202 202 · Canal 16 VHF

Buceo
respetuoso

Tener buena flotabilidad para evitar tocar el fondo con las 
aletas, el equipo o el cuerpo. Respetar la distancia de 1,5 m de 
las paredes.

No interfiera en la vida marina. No toque los animales, 
tampoco los alimente.

Evite entrar en cuevas, las burbujas de aire afectan 
negativamente a todas las especies animales que viven 
sujetas en su techo.  

Participe en iniciativas para conservar el entorno marino.

Navegación
responsable

Está totalmente prohibido echar qualquier tipo de substancia en 
el área del Parque Natural, así como alimentar a su fauna marina.

Respete la bandera alfa de las embarcaciones o boyas que 
indica la presencia de submarinistas debajo del agua y 
mantenga la distancia de seguridad.

No anclar encima de los herbeis de posidónia.

Modere la velocidad. En la Reserva Natural Parcial navegue a 
3 nudos como máximo.

Comportamiento respetuoso
ante la observación de cetáceos

Recoger el ancla
de manera respetuosa
con el fondo marino

500 a 300 m de distancia: 
Zona de aproximación

300 a 60 m de distancia:
Zona de permanencia restringida

<60 m de distancia:
Zona de exclusión 

Real Decreto 1727/2007 de 21 de diciembre (BOE 11, de 12 de enero de 2008)

Bandera Alfa

300 m 60 m

30º

30º

1

2

3 Viento

Cámara hiperbárica más próxima

Hospital de Palamós
C/ Hospital, 36 · 17230 Palamós · Tel. 972 60 01 60

Emergencias:

112

Colaboran:

NE
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